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BULLETIN  
  SEL DU HAVRE 

HIVER 2023 / 2024 
 

Bienvenue 
 

 Taïbou et Latitia intègrent le SEL avec les numéros d’adhérents respectivement 940 et 947. Bienvenue à 

eux ! 

 

Vie du SEL 

 

Permanences 
 

 Les permanences auront lieu à la salle des Petits frères 

des pauvres (161, rue Maréchal Joffre 76600 Le Havre) 

de 18h à 19h30 : 

- Jeudi 4 janvier 

- Jeudi 1er février 

- Jeudi 7 mars 

- Jeudi 4 avril 

- Jeudi 2 mai 

- Jeudi 6 juin 

Les Conseils Collégiaux se tiendront en même 

temps que la permanence dont la date a été 

soulignée (voir ci-contre) au même endroit.  

 

Assemblée Générale 
 

 La date du samedi 16 mars 2024 a été choisie. 

 

Galette 
 

  Elle se déroulera jeudi 18 janvier de 18h à 

19h30 au café Le bistrot (116, avenue René Coty 

76600 Le Havre). Les consommations et la galette 

seront financés par l’association.

 

ATELIER DE REVES 
 

Qu'est ce qu'un atelier de rêves ?                                                          

C'est l'expérience de se laisser transformer par une relation à l'inconscient. C'est une rencontre confidentielle entre 

des personnes bienveillantes qui ont compris ou vont comprendre en le pratiquant l'importance des rêves dans leur 

quotidien. 

 

L'objectif :                                                                                              

Comprendre comment on peut améliorer notre vie par l'analyse des rêves, améliorer notre vie professionnelle ou 

familiale, nos relations aux autres. 

Il peut nous aider à faire face différemment à notre vie quotidienne, mieux gérer nos décisions et nos actes. 

C'est un processus de recherche intérieure, il suffit de s'y abandonner et le vivre pleinement, il transforme la vie, 

nous aide à rencontrer notre monde intérieur et le transcender. 

 

Comment se déroule-t-il ?                                                                       

Chaque personne apporte un rêve, le plus récent possible, copié en deux exemplaires lisibles. 

Cela se passe dans un esprit de convivialité où chaque participant est écouté et accueilli. 

Il ne faut jamais apporter un rêve dans lequel une personne présente est citée. Tout ce qui est dit est confidentiel 

et ne doit être divulgué à l'extérieur. 

Il est bien entendu qu'aucune situation difficile ne mettra en état de gêne la personne qui nous transmettra son rêve. 

Une petite pause gourmande est offerte au milieu de l'atelier. 
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Je travaille dans l'esprit de Carl Gustav Jung, médecin, psychiatre et psychanalyste, auteur de nombreux écrits, 

reconnus dans le monde de la psychanalyse et de la psychologie. 

Je suis diplômée de l'école des rêves et des profondeurs depuis 2009, et ne cesse de perfectionner mes 

connaissances par un travail personnel toujours actif. 

J'écris mes rêves depuis plus de 40 ans, j'ai moi-même été analysée pendant de nombreuses années, et ce travail 

m'a toujours procuré le plus grand bonheur. 

Il est demandé 60 galets par personnes si l'atelier se passe à mon domicile près de la gare de Bréauté. 

Si toutefois un atelier se passe à l'extérieur chez un ou une des participants (es), il sera demandé 70 galets et 50 à 

la personne qui reçoit, nous proposant à son tour une pause gourmande. 

Un travail individuel peut aussi se mettre en place après un premier contact. 

Amicalement, 

Madeleine n° 349 

 

 

Poème 

 
Respirer 

 

Respirer 

Comme on butine 

Respirer 

 

Papillonner ? Non ! 

 

Butiner 

Puis déposer 

Se nourrir 

Et féconder 

 

Papillonner ? Non ! 

 

 

Butiner 

Le vent 

La vague 

Le soleil 

Respirer 

Les couleurs 

Le soleil 

 

Puis  

Déposer 

Ce poème 

 

 

Le Havre 3 sept. 2023 

Violette n°35 

LE COIN PHOTOS 

 

Danielle, ancienne séliste au Havre, est venue nous voir, et nous avons visité 

ensemble les potagers de l'hôtel de Ville (Violette n°35). 
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Chez les Petits frères des 

pauvres jeudi 16 novembre 

2023. 
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 Une très jolie robe 

réalisée pour un échange 

par Corinne n°938 en 5 

heures de travail ! 

(Geneviève n°314) 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Un autre échange : Florent m’aide 

à l’installation d’un rideau. Violette 

n°35 

 
 

RAPPEL : 

LORS D’UN ECHANGE D’OBJETS OU AUTRE SERVICE, AFIN D’EVITER DECEPTION ET CONFLITS, 

PENSONS A NOUS ENTENDRE SUR LE NOMBRE DE GALETS... AVANT L’ÉCHANGE. 

                            

 
Pour la prochaine parution Envoyez vos textes et vos idées d’articles 

à Jean-Noël n°50 

Lieu des permanences : Salle des petits frères des pauvres 161, rue du Maréchal Joffre 76600 Le Havre le 1er jeudi du mois (sauf 
exception) de 18h à 19h30. 

Adresse postale du SEL : Agnès BENOIST 24, rue Lamennais 76620 Le Havre 

Contacts information / inscription : 06 42 08 47 12            http://selduhavre.communityforge.net/ 


